
住所：村上市下鍜冶屋583-3 電話：025４-62-7206 mail：hoiku@nur.ac.jp
対象：生後6ヶ月-小学校6年利用日：月～金（土日祝日年末年始はお休み）
定員：４名 利用料：1日1,000円 利用時間：8時-18時 ＊詳しくはお問合せ下さい。

あらかわ病児保育センター ご不明な点はお気軽にどうぞ♪

＊村上市が設置したあらかわ病児
保育センターは指定管理者である
学校法人北都健勝学園・社会福
祉法人真心福祉会共同事業体が
管理運営しています

地区別・年齢別利用状況
2022年4月から2023年3月末まで 利用総数217名
〇地区別
村上地区 22名 荒川地区 140名 神林地区 31名
朝日地区 0名 山北地区 0名 関川村 24名
○年齢別
6ヶ月～11ヶ月 28名 1歳 80名 2歳 43名
年少 38名 年中 6名 年長 6名
小学生 16名

ニュースレター
Vol.22

2023年度春号
(2023.5月発行)

疾患別利用状況
2022年４月から2023年3月末まで 利用総数217名

急性上気道炎 95名 感冒様症候群 52名
感染性胃腸炎 36名 喘息様気管支炎 14名
気管支炎 6名 手足口病 5名
喘息 3名 クループ 3名
自家感作性皮膚炎 3名

プレイルーム

※初回利用時は、お子さまの普段の様子
も合わせて詳しくお聞きしています。
朝のお忙しい時間とは思いますが、ご協
力よろしくお願いいたします。

【今月のコラム】

満開の桜がまぶしい緑に変わりました。過ごしやすい
季節になりましたが、新しい生活がスタートして1カ月、
子どもたちには疲れも出やすい時期です。規則正しい
生活を心がけ、元気に過ごしていきましょう。

【施設紹介】

育ち盛りの子どもたちは毎食しっかり食べることが

大事です。活動エネルギーを補給するだけでなく成長

のためのエネルギーも必要だからです。朝ごはんを

しっかり食べて元気のスイッチをON にしましょう！

朝ごはん で 元気 の
スイッチを押そう！

体のスイッチ

肉や魚など体をつくる

たんぱく質をとりましょ

う。体温があがり、活発

に動けるようになります。

頭のスイッチ

脳は活動するのにたく

さんのエネルギーを使い

ます。脳を元気に働かせ

るためには、主食（ご飯、

パン、めん類）をしっか

りとることが大切です。おなかのスイッチ

朝しっかり食べると腸が

目覚めて動き出し排便リズ

ムが整いやすくなります。

野菜や果物など、繊維質が

多いものがおすすめ。

トイレ

アンパンマン
もいるよ♪

お子さまの体調に合わせて
おままごと、レゴブロック、
パズル、カードゲームなど
で遊び過ごしています。

新しく音の
鳴る絵本が
仲間入りし
ました！

成長に合わせて
使えるトイレと
なっています。

ご利用時に確認させていただくこと

・病状、食欲、睡眠、排泄の状態
・持ち物、お薬の有無など

mailto:hoiku@nur.ac.jp


ご利用までの流れ

（1）事前登録（年度毎の登録が必要です）
あらかじめ利用登録届出書を提出します。

○提出先
あらかわ病児保育センター
村上市役所福祉課子育て支援室
各支所地域振興課地域福祉室
関川村役場住民福祉課

（２）仮予約
利用希望日の空き状況を電話でセンターへ確

認の上、利用予約をして下さい。
（３）受診

医療機関を受診し「利用連絡票」を記入して
もらって下さい。

（４）利用
ご予約時間にセンターへお越し下さい。
利用毎にセンタースタッフからの説明があり

ます。

＊利用に際してのご不明な点については、お気軽
にセンターまでお問合せください。
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お申し込み
お問い合わせ
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http://www.nur.ac.jp/arakawabyouji/
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－利 用 対 象－
以下のすべての条件を満たすお子さまが対象です。

(１)村上市または関川村に住所のある生後6か

月から小学校3年生までのお子さま。

(２)保護者の仕事の都合などで、家庭で保育する

ことが困難であるお子さま。

(３)病気の回復期に至らない場合（病中であるが、

入院の必要はない場合）または病気の回復期

（症状が安定して、回復に向かっている時期）

にあり、通園または通学が困難なお子さま。

定 員

４名

利 用 時 間

８時から１８時

利 用 日

月曜日から金曜日

（祝日、12月29日-1月3日は除く）

利 用 料 金

日額１人1,000円

(生活保護世帯は無料、ひと

り親家庭等医療費助成受給

世帯は半額です。)

持 参 品

利用申請書、利用連絡票、

着替用衣服、お尻ふき、

おむつ、スプーン・おはし、

昼食、おやつ、お飲み物等

あらかわ病児保育センター

利用方法の
ご案内

ご利用までの流れ

（1）事前登録（年度毎の登録が必要です）
あらかじめ利用登録届出書を提出します。

○提出先
あらかわ病児保育センター
村上市役所こども課子育て支援室
各支所地域振興課地域福祉室
関川村役場健康福祉課

（２）仮予約
利用希望日の空き状況を電話でセンターへ確認の上、
利用予約をして下さい。

（３）受診
医療機関を受診し「利用連絡票」を記入してもらって
下さい。
※「利用連絡票」は利用日の当日または前日に発行され
たものを提出してください。

（４）利用
ご予約時間にセンターへお越し下さい。
利用毎にセンタースタッフからの説明があります。

【キャンセルについて】
キャンセル待ちの方が多くなってきております。
体調が回復し、施設の利用が必要でなくなった際には、
ご連絡をお願いします。開園時間以外は留守電をご利用
下さい。

（留守電入力例）
例1：荒川太郎です。元気になったので登園しますので

キャンセルします。
例2：荒川花子です。お家で看ますのでキャンセルします。

＊利用に際してのご不明な点については、お気軽にセンター
までお問合せください。
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お申し込み
お問い合わせ

０２５４-６２-７２０６
httpｓ://nur.ac.jp/arakawabyouji/

hoiku@nur.ac.jp

TEL

URL

MAIL

－利 用 対 象－

以下のすべての条件を満たすお子さまが対象です。

(１)村上市または関川村に住所のある

生後6か月から小学校6年生までのお子さま。

(２)保護者の仕事の都合などで、家庭で保育する

ことが困難であるお子さま。

(３)病気の回復期に至らない場合（病中であるが、

入院の必要はない場合）または病気の回復期

（症状が安定して、回復に向かっている時期）

にあり、通園または通学が困難なお子さま。

※ コロナの影響により受け入れ制限を行ってい

る場合がございます。利用時にはセンターに

ご確認くださいますようお願い申し上げます。

定 員

４名

利 用 時 間

８時から１８時

利 用 日

月曜日から金曜日

（祝日、12月29日-1月3日は除く）

利 用 料 金

日額１人1,000円

(生活保護世帯は無料、

ひとり親家庭等医療費助

成受給世帯は半額です。)

持 参 品

利用申請書、利用連絡票、

健康保険証、受給者証、

母子手帳、お薬手帳、お薬

着替用衣服、お尻ふき、

おむつ、スプーン・おはし、

昼食、おやつ、お飲み物等

あらかわ病児保育センター
ホームページＱＲコード

当センターのホームページで翌日の予約
状況が確認できます。


